GerdQ

- ett formular for att hitta refluxsjukdom

Fragor att stilla till patienten om symtom under de senaste 7 dagarna

Aldrig 1 dag 2-3 dagar 4-7 dagar
1. Hur ofta har du haft en brannande kansla [ Jo [ [ ]2 []3
bakom brdstbenet (halsbranna)?
2. Hur ofta har du k&nt maginnehall (fast eller [ Jo [ [ ]2 []3
flytande) réra sig uppat mot halsen eller
munnen (uppstétningar)?
3. Hur ofta har du haft smarta mitt i den dvre []3 []2 [a [ Jo
delen av magen?
4. Hur ofta har du kant dig illam&ende? []3 [ ]2 []1 [ o
5. Hur ofta har du haft svért att sova gott pa [ o [ [ ]2 [ 13

grund av halsbranna och/eller uppstotningar?

6. Hur ofta har du tagit n&gon receptfri medicin ~ [_]o [ [ ]2 [ 13
mot halsbranna och/eller uppstétningar utéver
vad din lakare har sagt att du skall ta (t.ex.

Losec MUPS, Omeprazol, Zantac, Pepcid,
Novalucol/Novaluzid, Link, Rennie)?

Totalt antal poang

Beddmning:
Refluxsjukdom foreligger med stor sannolikhet om poangsumman 2 8 poang.

Dessa fragor utgor ett val utvarderat hjalpmedel for att stalla diagnosen
gastroesofageal refluxsjukdom (GERD).
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