Demensutredning; Anhorigintervju

Anhorigintervju for identifiering av demens och demensliknande tillstand
med kommentarer for anvandare i primarvard och kommun

Markera vilka angivna exempel som stammer i det aktuella fallet.
Komplettera och exemplifiera med egna noteringar.

MINNESSTORNING

Amnesi - oftast nedsattning av narminne/episodiskt fjarrminne

Svarare an tidigare att komma ihag aktuella handelser (bade massmediala och privata)?
Tillkomna svarigheter att minnas tidpunkter, 6verenskommelser eller innehallet i forda

samtal?
Forsamrad tidsuppfattning? Okat behov av minneshjalpmedel (lappar, anteckningsbok o s v)?



VISUOSPATIAL OFORMAGA
Agnosi (visuell) - avtagande formsinne och rumsuppfattning
Svarare an tidigare att hitta i nya miljoer eller valkanda omgivningar? Tillkomna svarigheter

att
kanna igen foremal, bilder, symboler eller ansikten? Forsamrad avstandsbedémning?

SPRAKSTORNING

Afasi

Ordglomska? Benamningssvarigheter? Stakningar och omkastningar av ord/stavelser?
Upprepning av ord eller uttryck? Avtagande intresse for eller formaga till samtal, lasning,
radiolyssnande, TV-tittande eller brevskrivning? Svarare att fylla i blanketter, betala

rakningar
eller véaxla pengar?



PRAKTISK OFORMAGA
Apraxi
Tillkommen osakerhet (felaktiga rorelser eller handgrepp) vid utférandet av vardagliga

praktiska sysslor? Exempel: Kla sig, handskas med koks- eller hobbyredskap. Skota reglage
pa hushallsapparater eller i bilen.

Notera &ven om motoriska storningar i egentlig mening observerats.

Forlamningssymtom? Muskelkramper eller muskelstelhet? Allmént trégare kroppsroérelser?
Forandring av gangmanster eller kroppshallning? Balansrubbning? Darrhénthet? Otydligt tal?

FORANDRING AV PERSONLIGHETSDRAG
Avtagnade engagemang och handlingskraft? Mental forlangsamning (trégare tankande)?

Férandring av temperament eller sinne for humor? Emotionell avflackning

(avtrubbade/mindre )
spontana kénsloreaktioner)? Nedsatt omddme eller insikt? Andrat satt i umganget med andra?
Tillkomst av storande, generande eller pa annat sétt problematiskt beteende?



AKTUELLA PSYKISKA SYMTOM
Nedstamdhet? Omotiverad upprymdhet? Labilt humor? Aggressivitet? Angest? Angslan?

Rastloshet? Somnsvarigheter? Tvangstankar eller tvangshandlingar? Syn- eller hérselvillor?
Vanforestéllningar (t ex obefogad misstanksamhet)?

For hur lange sedan och i vilken situation mérkte anhoériga att patientens minne eller
annan intellektuell funktion sviktade?

Har anhoriga idéer om eventuella utlésande faktorer?
Skallskada? Stroke eller annan sjukdom med paverkan pa nervsystemet? Forgiftning?

Medicinbiverkningar? Psykisk sjukdom? Traumatisk livshandelse? Misstankt arftlig
belastning?

Med vilket forlopp anger anhdriga att symtomen utvecklats?

Gradvis / smygande? Stegvis / etappvis? Plotsligt? Periodvis / episodiskt?



Har patienten for de anhdriga namnt att hon/han upplevt nagot symtom eller nagot i sin
situation
som séarskilt svart?

Uppfattar anhoriga nagra alarmerande varningssignaler?
Uttryckta suicidtankar? Trafikincidenter? Farlig vapenhantering? Ovarsamhet med eld?

Svarigheter att sk6ta medicinering? Missbruksproblem? Inkontinens? Stors omgivning?
Hotad ekonomi? Risk att utnyttjas?



Tank pa att det arbete som lagts ned pa intervjun kan vara viktigare for ratt diagnos,
behandling och omvardnad an nagon annan enskild del av en vél genomférd utredning.



