MMT - Mini Mental State Examination,
Folstein 1975

Orientering poang

Vad ar det for a (1)
arstid L. (1)
datum L. (1)
veckodag ... (1)
manad ... (1)

Var &r vi land ... (1)
n L (1)
stad L. (1)
sjukhus/vardcentral/bost.omrade. . . . . (1)
vaningsplan ..., (1)

Registrering

Namn tre foremal (nyckel, tandborste, lampa). Be patienten
repetera dem.

Ge ett podng for varje riktigt svar. Den forsta repetitionen avgor
antalet poang, men fortsatt anda repetera orden till patienten lart sig
dem (upp till 6 ggr).

Antalet forsok som kravdes for inlarningen. ... ...

Be patienten lagga orden pa minnet, da du kommer att fraga litet
senare vilka de ar.

Uppmarksamhet och beréakning

Be patienten bdrja vid 100 och dra ifran 7 och sedan fortsatta dra
ifran 7 tills du séager stopp (93, 86, 79, 72, 65)

Be darefter patienten bokstavera ordet konst baklanges. Om
patienten gor ett fel, men sedan fortsétter ratt, rakna antalet ratt. Ex
tsnok 5p, tsonk 3p.

Det basta resultatet av de tva raknas.

...... (5)
Minne
Be patienten aterge de tre ord du tidigare bad honom/henne lagga
pa minnet. L (3)
Sprak
Namngivning.

Peka pa en klocka och fraga vad det dr. Gor samma sak med en
penna. (2



Repetition
Be patienten repetera: Inga om, men eller varfor. Tillat bara ett
forsok. L @)

Trestegsuppmaning

L&gg ett blankt papper pa bordet framfor patienten och placera din
hand pa pappret tills instruktionen ar given. Strack sedan fram
pappret till patienten. Ge en podang for varje riktigt utfort
delmoment. Ség "Tag pappret med hdger hand, vik det pa mitten
och lagg det sedan i ditt kna.”

Lasning

Visa patienten texten, ”"Blunda”, skrivet med stora bokstaver. Be
patienten lasa texten och gora det som star. Ge bara poang om
patienten verkligen blundar

...... (1)
Skrivformaga
Ge patienten ett blankt papper och be honom/henne skriva en
mening. Diktera inte. Meningen maste innehalla subjekt och
predikat och vara forstaelig

...... Q)
Kopiering/spatial formaga
Be patienten rita av figuren . Alla 10 vinklar skall vara med och
overlappningen skall forma en fyrhérning. Tremor och rotation
ignoreras.

...... (1)

(‘totalt 30 p)



BLUNDA
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