2008-05-21

Körkort och typ 2-diabetes fr.o.m 1 maj 2008
Från 1 maj 2008 gäller Vägverkets förordning VVFS 2008:166
I förordningen anges att

för innehav av körkort i 
grupp II (C, dvs tung lastbil utan släp och CE, dvs tung lastbil med släp) och 
grupp III (D, dvs buss, DE, dvs buss med tungt släp och Taxiförarlegitimation)

gäller att

1§
diabetes som inte är under godtagbar kontroll avseende på risken för hypoglykemi 
utgör hinder för innehav. Då ska särskilt beaktas risken för neuroglykopena symtom 
(koncentrationssvårigheter, oförmåga att fatta riktiga beslut, trötthet, sömnighet, 
irritation och aggressivitet) och risken för medvetslöshet, särskilt om denna inte 
föregåtts av varningstecken. 

Innehavaren ska ha kunskap om varningstecken på hypoglykemi och motåtgärder.

2§
Diabetessjukdom som behandlas med insulin utgör hinder.
3§
Trots det medges innehav för den som har typ 2-diabetes och som har förmåga att 
känna varningstecken på akut hypoglykemi och kan genomföra egenkontroller av 
blodsocker. 


Varningstecken på akut hypoglykemi kan vara svettning, hjärtklappning, tremor, 
värmekänsla, illamående och hungerkänslor.

Egenkontroller av blodsocker bör genomföras tillräckligt ofta för att upptäcka 
hypoglykemi och förhindra att trafiksäkerhetsrisk uppstår. Kontroll bör göras minst 
två gånger dagligen och i samband med körning.
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