FUNKTIONS- OCH AKTIVITETSFORMAGEPROFIL FOR
FORSAKRINGSMEDICINSK BEDOMNING (EUMASS)

Modifierad av Franco Macri
I enlighet med Socialstyrelsens Beslutsstod

Beskrivning

25%

50%

>50%

Tolkning

AKTIVITETSBEGRANSNING

L

M

A

Allvarligt Mattligt Latt nedsatt

Minnesfunktioner
dvs minne, koncentration,
uppmarksamhet
(dar smartan orsakar angest,
depression, radsla dalig somn och
trotthet)

A. Glommer eller tappar dagligen
koncentrationsférmagan i en
omfattning som inte kan
sjalvkorrigeras.

M. dito ej dagligen.

L. dito men kan korrigera sjalv.

Att lara sig nya fardigheter/
forsta instruktioner

inlarningssvarigheter pga nedsatta
minnesfunktioner enligt ovan

A. Har stora svarigheter att lara
sig en ny enkel uppgift eller att
komma ihag en enkel ny uppgift
som larts in.

M. dito svarigheter.

L. dito med mattligt komplex ny

uppgift.

Att paborja, effektivt genomféra
och avsluta en enstaka uppgift

inlarningssvarigheter, angest,
lakemedelsinverkan.

A. Behover mer an dubbelt sa
lang tid som beddms rimlig for att
genomfora och slutféra en
arbetsuppgift.

M. dito upp till 2 ganger.

L. dito upp till 1,5 ganger.

Att sjalvstandigt paborja, effektivt
genomféra och slutfora mang-
faldiga uppgifter

depression, uttalad trotthet, uttalad
angest, lakemedelsinverkan

A. Har betydande svarigheter att
pabdrja och genomfoéra uppgifter
som kraver planering, prioritering
eller problemldsning, eller att
vaxla mellan olika uppgifter utan
daglig hjélp av annan person.

M. dito, med mattliga svarigheter
och uppmuntran flera dagar i
veckan.

L. dito, med uppmaning nagon
gang per vecka.

Att anvanda transportmedel, ta sig
till och fran ett arbete
(desorientering, agorafobi)

A. Kan inte ta sig till arbetet utan
daglig hjalp av annan person.
M. dito flera ganger/vecka

L. dito emellanat.

Att bibehalla kroppsstallning,
sittande, staende, huksittande.

(funktion nedre extremiteter och rygg)

A. Kan inte sitta utan att behéva
flytta sig fran stolen, eller sta ev.
med forflyttning, fore behov att
satta sig > 10 min.

M. dito, >30min.




Att andra kroppsstallning, satta och
resa sig, boja sig, satta sig pa huk

(funktion nedre extremiteter och rygg)

A. Kan inte resa sig fran sittande
utan hjalp, kan inte flytta mellan
tva narstaende stolar utan hjalp.
Kan inte boja sig, na knana och
resa sig igen.

M. Kan inte boja sig, std pa kna
och ta ett foremal fran hylla 15cm
fran golvet och resa sig utan hjélp
av annan person.

L. dito fran golvet

Att lyfta eller att bara ett foremal
fran en plats till en annan

(muskulér kraft évre extremiteter)

A. Kan inte lyfta och forflytta
1 liter mjolk i midjehdjd 60cm
med nagon hand.

M. dito med 2 liter mjélk och
bada hander.

L. dito med en tom lada

Att anvanda hand och arm

dvs dra, racka fram, knuffa, fanga,
vrida

(funktion skuldra, armbage, hand)

A. Nar inte att stoppa nagot i 6vre
rockfickan (armhaleniva) med
nagon arm. Kan inte féra nagon
arm bak pa ryggen for att ta pa
sig en jacka.

M. Kan inte na med nagon arm
upp till huvudet som for att satta
pa sig en hatt.

Finmotoriskt arbete med hdnderna

dvs gripa, slappa, plocka upp,
manipulera

(handfunktion)

A. Kan inte vénda sida i en bok
med endera handen. Kan inte
Oppna/stanga en stjarnformad
diskbankskran med nagondera
handen. Kan inte plocka upp en
enkrona med endera handen.

M. Kan inte anvanda en penna:
Kan inte anvénda ett tangentbord
eller mus. Kan inte knéppa,
knappa upp sma knappar.

L. Kan inte 6ppna/stanga en
stjarnformad diskbénkskran med
ena handen. Kan inte plocka upp
en enkrona med ena handen. Kan
inte halla fran en 6ppnad
halvliters-forpackning.

Att ga kortare strackor
Med hjalpmedel om sadant normalt
anvands

(funktion nedre extremiteter)

A. Kan inte ga >30m pa jamn
mark utan att stanna upprepade
ganger eller kanna starka obehag.
Kan inte ga tva steg i en trappa
aven med hjélp av réacke.

M. dito >50m.

L. dito >200m.




Nedanfor kan du skriva patientens
specifika arbetsuppgifter och
aktiviteter som inte tagits upp

tidigare.

Forsok gradera sjukdomens
funktionspaverkan pa dessa
specifika aktiviteter.




