
 
 
 
 
Fotjournal för:………………………………………………………………………………… 
 
Datum: 
 
 
Status: 
 
• Tecken till nervskada   ja  nej  ja: grupp 2-4 
• Tecken till perifer kärlsjukdom  ja  nej  ja: grupp 2-4 

 
• Förändringar såsom deformiteter,  

förhårdnader, hallux valgus, hammartår,  
torr hud, rodnader   ja  nej  ja: grupp 2 

 
• Tidigare haft diabetiskt fotsår  ja  nej  ja: grupp 3 

 
• Uttalade fotdeformiteter, fotödem   ja  nej  ja: grupp 3-4 

bristande förmåga till egenvård t.ex pga  
allvarligt nedsatt syn 
osteopati (skelettsjukdom i foten) 

    
• Aktuellt sår, kritisk ischemi, Charcot fot ja  nej  ja: grupp 4 

 
 
Bedömning 
 
Grupp 1: Låg risk    ja  
 
Grupp 2: Medelhög risk    ja  
 
Grupp 3: Hög risk   ja  
 
Grupp 4: Pågående skada – mycket hög risk ja  
 
 
 
 
 
_______________________________   
Signatur 
 
Journalfört    ja  nej  
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