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Huslgkarmottagningar
Ortopedkirurgiska verksamheter

Riktlinjer for remittering till >magnetkamera” for
ortopediska patienter

Diagnostik av patienter med ortopediska besvir kan géras pa olika sétt for
att na sitt syfte. Det dr inte alltid enkelt att siga om huslikaren, ortopeden,
eller nigon annan ska driva utredningen. Det finns ett behov av riktlinjer
och dessa forsokeér sérskilja om ortopeden eller huslikaren skall remittera
for de kostsamma understkningarna med magnetkamera — MRT.
Bifogade riktlinjer dr framtagna av bestillaren — HSN-forvaltningen - i néira
samrdd med SPESAK i ortopedi, allminmedicin och bild & funktion.
Hansyn har framfor allt tagits till medicinsk rationalitet, men dven
ersittning for medicinsk service.

De delar av riktlinjerna som ror patienter med ryggbesvir, talar for ait fler
patienter bor remitteras till OMT-utbildad sjukgymnast och farre till
ortoped, som i 6kad omfattning bor vara patienter med frigestillning for
operation, samt i 6kad omfatining ska vara undersékta med MRT.
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Vem remitterar for medicinsk avancerad service; MRT vid ortopediska besviix?

Diagnostik vid besvér fran rorelseapparaten baseras som vanligt p& vél nyttjade goda kliniska
kunskaper, med en god anamnes och ett noggrant status. Detfa kan behdva kompletteras med i férsta
hand slétréntgen, som &r den bista undersdkningen, t ex vid fragestéllning artros. Vid vissa tillstand,
och vissa fragestéllningar dr emellertid mer avancerade undersdkningar indicerade, som MRT. Hér
beskrivs vilken specialitet som vanligen hanterar remittering for MRT i SLL, vid olika ortopediska
fragestéllningar.

Dessa riktlinjer har skapats i samrad mellan likare pd HSN-f, SPESAK i allm@nmedicin, ortopedi och
bild och funktion.

HUSLAKARE ORTOPED

Hals-, brist-, lindrygg Om patienten inte tidigare bedomts Om besvir fordndrats i grad,
av ortoped (det ej finns tidigare och tidigare MRT finns
MRT). Pre-operativ bedémning
Om besviren forindrats i typ ‘

Ovre extremitet, axel Sillan/aldrig Vid behov

Hoft, bicken Sillan/aldrig Vid behov

Kni Misstanke om meniskproblem Ovriga fall

' och/eller korsbandsskada

Nedre extremitet nedan Sillan/aldrig Vid behov
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ALLTID:

Om en 18pande patient-likarkontakt finns, skall denna inte brytas for byte av remittent, om tillstandet
inte véisentligen foréindrats till sin typ.

Patienter ska inte remitteras till annan vardgivare, for att som huvudorsak fa remiss till medicinsk
service. ' :

Remisser skall innehatla fullgod information om anamnes, status, och gjorda medicinska
understkningar, som skall vara utférda s& langt kompetens i medicinsk specialitet tilliter. Manga
ganger kan VISS (www.viss.sll.se / www.viss.nu) ge vigledning utéver ovan.

Byte av remittent fr inte {Orsena handliggning av akuta/subakuta tillstand.

Innan remiss till ortopedkirurg for eventuell operation skall patienten tydligt ha bejakat intresse for att
bli opererad.

TIPS:

Vid t ex ldngdragna ryggbesvir dér kirurgi ej kan anses indicerad (pa grundval av anamnes, status, och
ibland dven MRT), kan remittering till OMT-utbildad sjukgymmnast ofta ha stérre viirde for patienten
dn en remiss till ortopedkirurg.

Lankar till saval SBU-rapporter, som regionala och nationella vardprogram finns tillgingligt pa
www.viss.sll.se / www.viss.nu.

Forsikringskassan kriver ibland att specialist i omradet skall bedoma patienten, som underlag. Vid
besvir i ridrelseapparaten kan vid t ex langdragna ryggbesvér, och dér kirurgi r utesiuten (pa grundval
av anamnes, status, och ibland dven MRT, eller tidigare ortopedbeddmning), specialist 1 ortopedisk
medicin, OMT-utbildad sjukgymnast, eller ortoped i nédrsjukvard tillsammans med huslikaren
medicinskt vara [impad som ansvarig fér ldkarutiatande frian specialist,

Adresser till OMT-utbildade sjukgymnaster, och ortopeder utanfor sjukhusen kan dterfinnas pa
www.vardguiden.se.

Ansvarig; Mats Bk, medicinsk sakkunnig, HSN-f avdelningen f&r ndrsjukvard
Mail: mats.e.ek@sll.se
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