
Frågeformulär för en standardiserad uppskattning av 
yrselbesvär - Dizziness Handicap Inventory (DHI)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



Frågeformulär för gradering av invalidisering beroende 
av yrsel - Functional Level Scale-yrsel (FLS-y) 
 

 

 

 

  

  


	Vårdnivå / remiss
	Remittering (enligt ICVD:s yrselklassificering, se Symtom)
	Till Akutmottagningar i Region Stockholm
	Till poliklinisk uppföljning inom vårdval ÖNH
	Till Hörsel- och Balansmottagningen, Karolinska Universitetssjukhuset (v.g. använd  DHI- och FLS-Yenkäter för yrselbesvär och invalidiseringsgrad)
	Till neurologisk mottagning
	För att kunna göra en bra bedömning ska remissen innehålla följande:
	Symtom
	Definition och beskrivning (ICVD)
	Patofysiologi
	Akut ihållande yrsel (AIY)
	Episodisk yrsel
	Kronisk yrsel

	Epidemiologi
	Utredning
	Anamnes
	Status och undersökningar
	Nystagmus
	Head Impulse Test (HIT)
	Test av skew
	Båldystaxi
	HINTS: protokoll för yrselutredning vid AIY


	Notera
	Lägestest

	Behandling och uppföljning
	Akut ihållande yrsel (AIY)
	Episodisk Yrsel (EY)
	EY-lägesyrsel
	Kronisk Yrsel (KY)


	Sjukskrivning
	Frågeformulär för en standardiserad uppskattning av yrselbesvär - Dizziness Handicap Inventory (DHI)
	Frågeformulär för gradering av invalidisering beroende av yrsel - Functional Level Scale-yrsel (FLS-y)
	Informationsblad om de vanligaste yrseldiagnoserna (Karolinska)




