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FEV1/ FEVs-matning med COPD6-matare

Enligt Socialstyrelsens rekommendation bor halso- och sjukvarden erbjuda FEV1/FEVe-matning
("minispirometer”) som inledande utredning till personer med misstankt KOL och som roker eller har
rokt (prioritet 2).

FEV1/FEVe-matning (Forcerad Exspiratorisk Volym under 1 sekund respektive 6 sekunder) ar enkelt
att genomféra, och matningen ska vara vagledande for fortsatt undersdkning eller atgard.
Matmetoden anvands enbart i screeningsyfte och inte som diagnostisk metod. Matning av
lungfunktionen med dynamisk spirometri &r en férutsattning fér diagnos och for fortsatt korrekt
omhéndertagande vid KOL.

Minispirometern tar hansyn till alder, kdn och langd innan den gor utrakningen. Det ar viktigt att
engangs bakterie- och virusfilter (obs ej papp- eller plastrér) anvands. Det behdvs tva stycken AAA,
1.5V batterier.

Sa har anvands mataren

Forberedelse:

1. Instruera patienten att fylla lungorna maximalt och blasa ut tills det piper i mataren.
Patienten far inte halla for ppningen bakom turbinen, det ger falska varden!

Rikta patienten bort fran dig mot en avtorkningsbar yta.

Sla pa mataren.

Ange personens alder med hjélp av pilknappama. Bekrafta med Enter-knapp.

Ange langd. Anvand pilknappama. Bekrafta med Enter-knapp.
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Ange koén. Anvand pilknappama och bekrafta med Enter-knappen.

Utforande av testet

1. Sattiett engangsfiltermunstycke, till exempel det bla bakterie- och virusfiltret. Inga
papp- eller plastrullar far anvandas!

Personen ska sitta med rak rygg med latt lyft haka.

Se till att utblasningshalet pa FEV1/FEV6-matarens baksida halls fri.

Personen andas in maximalt.

Haller andan tills munstycket ar innanfor tdnderna och slutit val om med lapparma.

Hard och kraftig utblasning i 6 sekunder — tills tva pipljud hors.
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Blas sammanlagt tre godkanda blas.
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Las av resultat:
1. Tryck mittenpil for att visa senaste samt basta vardet.
2. Tryck pil upp sa presenteras basta vardet av FEVs, kvoten FEV1/FEVs, lungalder
(anvands inte) samt FEV1i liter och procent av férvantat.
3. Fargen runt resultatfonstret indikerar om utblaset &r normalt eller inte beroende pa
vilken farg som pilama i fonstret pekar mot (gron till rod).
4. Ett icke godkant blas far ett utropstecken efter siffrorna i hogra kanten.
5. Om mataren stinger av sig, satt igang genom att trycka pa ON-knapp. Hall sedan in
den gra mittenknappen i nagra sekunder. Da visar mataren det basta resultatet fran
senaste matningen.
Efter testet:
Rengo6r matarens fram- och baksida med ytdesinfektionsmedel efter varje patient.
Torka av kringliggande ytor.
Dokumentera vardena FEV+/FEVe och FEV1 % av forvantat varde, t.ex. i journalmallen
"Andningsvagar” eller skapa en matvardestabell:
| (4 signera (4, Signera &skapany | (b Lagg til matvarde... | X
|I 2022-04-13 ]E [ 10:25 ‘ vidimeringsansvarig: [ ]
|| Term Matvarde Kommentar Enhet Villkor
| Langd an mellan 10 och 250
Vikt kg mellan 0 och 500
|| Midjematt m
| Pulsfrekvens slag/min
Blodtryck systoliskt - ovre mmHg
Blodtryck diastoliskt - nedre mmHg
Andningsfrekvens andetag/min.
Saturation %
PEF | fmin
I Kroppstemperatur °C mellan 25 och 45
|| FEV1/FEVS, forenklad lungfunktionsmatning Laare &n normalt (laare n 0,73) v
: FEV1 (% av forvantat varde), forenklad lungfunktionsm...| lagre &n normalt (79% eller lagre)

i resultat av matning av lungfunktion redovisat med kvoten FEV1/FEV6. Matningen anvands vid ¢

Dokument framtaget av:

Kunskapsteam Lung- och allergisjukdomar, Akademiskt primarvardscentrum, Region Stockholm
Dokumentet &r en bilaga till vArdprogram KOL - Kroniskt obstruktiv lungsjukdom pd viss.nu
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