Undersokning fotled — specifika tester

Kompressionstest och
utatrotationstest

Kompressionstest

Lat patienten ligga pa britsen med knaet i 90° flektion.
Hall i underbenet och pressa tibia och fibula mot
varandra.

Utatrotationsstest
Lat patienten ligga pa britsen med knaet i 90° flektion.
Rotera foten utat (lateralt).

Smarta i fotleden vid kompressiontest och/eller vid
utatrotationstest tyder pa ligamentskada eller fraktur.

Peroneuspalpation

Palpera noggrann over korta vadbenssenan (peroneus
brevis), som faster pa basen av femte metatarsalen.

Smarta, obehag eller avvarjning tyder pa en
peroneusskada.
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