Stabilitetstester menisk och ligament

Sidled och kollateralligament

Sidovacklingstester

Lat patienten ligga pa britsen. Undersok knaet forst
med rakt ben, darefter med 20 graders flexion. Valgus-
och varusvackla och hall knaet stabilt. Ett tydligt stopp
ska kadnnas.

Valgusvackling — tyder pa medial
kollateralligamentskada

Varusvackling — tyder pa lateral
kollateralligamentskada

Instabilitet med rakt ben tyder pa kombinationsskada
av kapsel och ledband, tibiafraktur eller bakre
korsband.

Stabilitet i korsband

Lachmans test (framre korsband)

Placera en hand runt femur och den andra runt
underbenet. Avslappnat ben i 20—-30 grader vinkel.

Rucka underbenet upp och ner omvaxlande.

Vid tydlig dislokation och/eller mjukt stopp &r testet
positivt.

Bra test i akutldge nar hydrops foreligger.

Dragldadetest (korsband)

Flektera 90 grader och utatrotera fot. Satt dig forsiktig
over fot. Greppa underben med bagge hander, satt
tummar under ledspringan.

Framre draglada — test av framre korsband.
Dra benet mot dig, notera eventuell dislokation, bade
framifran och fran sidan.

Bakre draglada — test av bakre korsband.
Tryck benet ifran dig. Anvdand mer kraft &n vid framre.
Dragladetest. Ett tydligt stopp ska kannas.
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Menisktester

McMurray’s test

Flektera benet 90 grader i kna och 90 grader i hoft.
Satt ena handen Over knaet och andra om halen.

Mediala menisken — Rotera halen inat samtidigt som
du roterar underbenet utat. Hall knaet pa plats, pressa
samman handerna och flektera/extendera langsamt i
hoftled och knéled. Positivt vid smarta och eventuellt
ett kannbart klick i knaet.

Laterala menisken — Samma grepp och teknik som
ovan. Rotera underbenet inat.

Apleys test

Patienten ligger pa mage med knéet i 90 graders
vinkel. Fatta tag i mellanfot och hal.

Komprimera och testa

¢ mediala menisken genom att rotera hal inat
o laterala menisken genom att rotera hal utat.

Patellatest

Apprehension test
Utférs vid misstanke om patellainstabilitet.

Patienten ligger pd en brits. Flektera kndet 20 grader.
Tryck patella lateralt.

Testen ar positivt vid smarta, obehag eller avvarjning
och kontraktion av m. quadriceps.
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