ICD-10 (sedan 1997) 9 olika diagnosundergrupper av alkoholutlosta tillstand.

For att stalla diagnosen alkoholberoende kravs att tre av sex kriterier skall
vara uppfyllda under det senaste aret.

Starkt behov, "sug"

Svérigheter att kontrollera alkoholkonsumtionen
Forekomsten av abstinenssymtom
Toleransokning

Tilltagande ointresse av annat an alkohol
Fortsatt konsumtion trots skador
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