Symtomformular ME/CFS

Vilket/vilka av féljande symtom
har du haft den senaste veckan?

Symtom

Nej

Ja

Om du har haft symtom,
hur svara har dom varit?

Generell smarta i kroppen

Latt

Mattlig

Svar

Outhéardlig

Smarta i lederna

Morgonstelhet

Huvudvark

Trotthet

Ombhet i kroppen

Yrsel (ortostatisk, dvs nar
du reser dig upp)

Colon irritabile (orolig
mage varierar mellan 16s
avféring och forstoppning)

Orolig urinblasa (kissar
ofta)

Rastldsa ben (krypande
kansla i benen)

Minnessvarigheter

Koncentrationssvarigheter

Soémnsvarigheter

Frysningar/svettningar

Domningar/parestesier

Hjartklappning

Feber

Omma lymfkortlar pa
halsen eller i armhalorna

Aterkommande ont i
halsen

Forvarras dina symtom av
anstrangning?

Om ja, kvarstar
forsamringen mer an 24
timmar?




