
Ditt namn: Dagens datum:

ANTAL 
POÄNG

POÄNG

COPD Assessment Test and CAT logo is a trademark of the GlaxoSmithKline group of companies.

© 2009 GlaxoSmithKline. All rights reserved.

Jag hostar aldrig 0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

0 1 2 3 4 5

Jag hostar ständigt

Jag har inte något slem i
bröstet alls

Mitt bröst är helt fyllt med
slem

Jag känner inte alls något
tryck över bröstet

Jag känner mycket tryck över
bröstet 

När jag går uppför en backe
eller en trappa blir jag inte
andfådd

När jag går uppför en backe
eller en trappa blir jag
mycket andfådd

Jag är inte begränsad när
det gäller att utföra några
aktiviteter i hemmet

Jag är mycket begränsad när
det gäller att utföra
aktiviteter i hemmet

Jag känner mig trygg att
lämna mitt hem trots mitt
lungtillstånd

Jag känner mig inte alls trygg
att lämna mitt hem på grund
av mitt lungtillstånd

Jag sover bra Jag sover inte bra på grund
av mitt lungtillstånd

Jag har massor av energi Jag har inte någon energi alls
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Hur upplever du din KOL? Utför KOL-testet (COPD
Assessment Test™, CAT)
Detta frågeformulär kommer att hjälpa dig och din vårdgivare att mäta den inverkan KOL (kroniskt obstruktiv

lungsjukdom) har på ditt välbefinnande och dagliga liv. Svaren och testresultatet kan användas av dig och din

vårdgivare för att hjälpa dig förbättra vården av din KOL och få bästa utbyte av behandlingen.

Placera ett (X) för varje fråga i rutan som bäst beskriver hur du för närvarande mår. Välj endast ett svar 

för varje fråga. 

Exempel: Jag är mycket glad Jag är mycket ledsen

GSKEDC-GRM-2009-862_CAT_Leafet_SV_FT_D3:GSKEDC-GRM-2009-862_CAT_Leafet_SV_FT_D3 12/10/2009 1:44 PM Page 1



A
N

V
Ä

N
D

A
R

M
A

N
U

A
L 

6

St
yr

gr
up

pe
n 

fö
r 

ut
ve

ck
lin

ge
n 

av
 C

AT
 h

ar
 fö

re
sl

ag
it 

nå
gr

a 
be

ha
nd

lin
gs

åt
gä

rd
er

 fö
r 

va
rj

e 
sc

en
ar

io

D
et

 fi
nn

s 
st

or
t 

ut
ry

m
m

e 
fö

r 
fö

rb
ät

tr
in

ga
r. 

U
tö

ve
r 

de
 r

ek
om

m
en

da
tio

ne
r 

so
m

 a
ng

es
ne

da
n 

fö
r 

pa
tie

nt
er

 m
ed

 lå
ga

 t
ill 

m
ed

el
hö

ga
 C

AT
-p

oä
ng

 k
an

 m
an

 ä
ve

n 
öv

er
vä

ga
:

• 
Re

m
iss

 t
ill 

sp
ec

ia
lis

tv
år

d 
(o

m
 d

u 
är

 lä
ka

re
 in

om
 p

rim
är

vå
rd

en
)

Ö
ve

rv
äg

 o
ck

så
:

• 
Y

tt
er

lig
ar

e 
lä

ke
m

ed
el

sb
eh

an
dl

in
g

• 
Re

m
iss

 t
ill 

lu
ng

re
ha

bi
lit

er
in

g 
• 

A
nv

än
d 

de
 b

äs
ta

 m
et

od
er

na
 fö

r 
at

t 
m

in
im

er
a 

oc
h 

ha
nt

er
a 

ris
ke

rn
a 

fö
r 

ex
ac

er
ba

tio
ne

r 

D
et

 fi
nn

s 
ut

ry
m

m
e 

fö
r 

fö
rb

ät
tr

in
ga

r 
- 

op
tim

er
a 

om
hä

nd
er

ta
ga

nd
et

. U
tö

ve
r 

de
re

ko
m

m
en

da
tio

ne
r 

so
m

 a
ng

es
 n

ed
an

 fö
r 

pa
tie

nt
er

 m
ed

 lå
ga

C
AT

-p
oä

ng
 k

an
 m

an
 ä

ve
n 

öv
er

vä
ga

:
• 

G
ra

ns
ka

 b
ef

in
tli

g 
un

de
rh

ål
lsb

eh
an

dl
in

g 
– 

är
 d

en
 o

pt
im

al
?

• 
Re

m
iss

 t
ill 

lu
ng

re
ha

bi
lit

er
in

g
• 

A
nv

än
d 

de
 b

äs
ta

 m
et

od
er

na
 fö

r 
at

t 
m

in
im

er
a 

oc
h 

ha
nt

er
a 

ris
ke

rn
a 

fö
r 

ex
ac

er
ba

tio
ne

r 
• 

Se
 ö

ve
r 

fö
rv

är
ra

nd
e 

fa
kt

or
er

 –
 r

ök
er

 p
at

ie
nt

en
 fo

rt
fa

ra
nd

e?

• 
Rö

ks
to

pp
 

• 
Å

rli
ga

 in
flu

en
sa

va
cc

in
at

io
ne

r 
• 

M
in

sk
a 

ex
po

ne
rin

g 
fö

r 
ris

kf
ak

to
re

r 
so

m
 k

an
 le

da
 t

ill 
ex

ac
er

ba
tio

ne
r 

• 
Va

l a
v 

lä
m

pl
ig

 b
eh

an
dl

in
g 

ef
te

r 
yt

te
rli

ga
re

 k
lin

isk
 b

ed
öm

ni
ng

Ti
lls

tå
nd

et
 fö

rh
in

dr
ar

 p
at

ie
nt

er
na

 fr
ån

 a
tt

 g
ör

a 
al

lt 
de

 s
ku

lle
 v

ilja
 o

ch
 d

e 
ha

r 
al

dr
ig

 n
åg

ra
 b

ra
da

ga
r. 

O
m

 d
e 

kl
ar

ar
 a

tt
 t

a 
et

t 
ba

d 
el

le
r 

en
 d

us
ch

, t
ar

 d
et

 m
yc

ke
t 

lå
ng

 t
id

. D
e 

ka
n 

in
te

 g
å

he
m

ifr
ån

 fö
r 

nå
go

n 
ty

p 
av

 n
öj

e 
el

le
r 

fö
r 

at
t 

ha
nd

la
 o

ch
 k

an
 h

el
le

r 
in

te
 u

tfö
ra

 h
us

hå
lls

ar
be

te
.

M
ån

ga
 g

ån
ge

r 
ka

n 
de

 in
te

 t
a 

sig
 lå

ng
t 

frå
n 

sä
ng

en
 e

lle
r 

st
ol

en
. D

e 
kä

nn
er

 s
ig

 in
va

lid
ise

ra
de

.

KO
L 

fö
rh

in
dr

ar
 p

at
ie

nt
er

na
 fr

ån
 a

tt
 g

ör
a 

de
t 

m
es

ta
 a

v 
de

t 
de

 s
ku

lle
 v

ilja
 g

ör
a. 

D
e 

bl
ir

an
df

åd
da

 a
v 

at
t 

gå
 o

m
kr

in
g 

he
m

m
a 

el
le

r 
nä

r 
de

 t
vä

tt
ar

 s
ig

 e
lle

r 
kl

är
 s

ig
. D

e 
ka

n 
bl

i a
nd

få
dd

a
av

 a
tt

 p
ra

ta
. H

os
ta

n 
gö

r 
at

t 
de

 b
lir

 t
rö

tt
a 

oc
h 

sy
m

to
m

en
 i 

br
ös

te
t 

st
ör

 n
at

ts
öm

ne
n 

de
 fl

es
ta

nä
tt

er
na

. A
tt

 m
ot

io
ne

ra
 k

än
ns

 o
sä

ke
rt

 o
ch

 a
llt

 d
e 

gö
r 

kr
äv

er
 e

n 
kr

af
ta

ns
tr

än
gn

in
g. 

D
e 

är
rä

dd
a, 

ha
r 

of
ta

 p
an

ik
kä

ns
lo

r 
oc

h 
kä

nn
er

 in
te

 a
tt

 d
e 

ha
r 

ko
nt

ro
ll 

öv
er

 s
in

 s
ju

kd
om

KO
L 

är
 e

tt
 a

v 
pa

tie
nt

er
na

s 
st

ör
st

a 
pr

ob
le

m
. 

D
e 

ha
r 

nå
gr

a 
br

a 
da

ga
r 

pe
r 

ve
ck

a, 
m

en
 h

ar
 u

pp
ho

st
ni

ng
ar

 d
e 

fle
st

a 
da

ga
rn

a 
oc

h 
dr

ab
ba

s 
av

en
 e

lle
r 

tv
å 

ex
ac

er
ba

tio
ne

r 
pe

r 
år

. D
e 

är
 a

nd
få

dd
a 

de
 fl

es
ta

 d
ag

ar
 o

ch
 v

ak
na

r 
of

ta
st

 m
ed

tr
yc

k 
öv

er
 b

rö
st

et
 e

lle
r 

m
ed

 v
äs

lju
d.

 D
e 

bl
ir 

an
df

åd
da

 n
är

 d
e 

bö
je

r 
sig

 o
ch

 d
et

 t
ar

 lå
ng

 t
id

 fö
r

de
m

 a
tt

 g
å 

up
pf

ör
 e

n 
tr

ap
pa

. H
us

hå
lls

ar
be

te
t 

gå
r 

an
tin

ge
n 

m
yc

ke
t 

lå
ng

am
t 

el
le

r 
så

 m
ås

te
 d

e 
ta

 p
au

se
r 

oc
h 

vi
la

.

D
e 

fle
st

a 
da

ga
rn

a 
är

 b
ra

, m
en

 K
O

L 
or

sa
ka

r 
en

 d
el

 p
ro

bl
em

 o
ch

 fö
rh

in
dr

ar
 m

än
ni

sk
or

 fr
ån

at
t 

gö
ra

 e
n 

el
le

r 
et

t 
pa

r 
sa

ke
r 

so
m

 d
e 

sk
ul

le
 v

ilja
 g

ör
a. 

D
e 

ho
st

ar
 v

an
lig

tv
is 

fle
ra

 g
ån

ge
r 

om
da

ge
n 

oc
h 

bl
ir 

an
df

åd
da

 n
är

 d
e 

id
ro

tt
ar

 o
ch

 n
är

 d
e 

bä
r 

tu
ng

t. 
D

e 
m

ås
te

 s
än

ka
 fa

rt
en

 e
lle

r
st

an
na

 o
ch

 v
ila

 n
är

 d
e 

gå
r 

up
pf

ör
 e

n 
ba

ck
e 

el
le

r 
om

 d
e 

gå
r 

fo
rt

 p
å 

pl
an

 m
ar

k. 
D

e 
bl

ir 
lä

tt
ut

m
at

ta
de

.

M
yc

ke
t 

hö
g

H
ög

M
ed

el
hö

g

Lå
g

>
30

>
20

10
 à

 2
0

<
10

C
AT

- 
po

än
g 

   
G

ra
d 

av
 p

åv
er

ka
n 

   
   

 B
re

d 
kl

in
is

k 
bi

ld
 o

m
 h

ur
 K

O
L 

på
ve

rk
ar

 p
at

ie
nt

en
 u

tif
rå

n 
C

AT
-p

oä
ng

M
öj

lig
a 

be
ha

nd
lin

gs
åt

gä
rd

er




