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Lathund for tolkning av spirometrikurva

Avser hjilp att identifiera astma och KOL. For att kunna stilla ratt diagnos maste man alltid viga ihop
anamnes, symtombild och undersokningsresultat.

1. Titta pa flode/volymkurvans form

Diagrammet visar luftflodet p& y-axeln och volymen pa x-axeln. Du ser ocksa patientens férviantade
kurva, den streckade kurvan (normalviardeskurvan). Kurvan ger en mycket bra bild av
utandningsformaga, eventuell obstruktivitet och reversibilitet.

e Godkind teknik?

o Brapeak och jamnt avslut pa flode/volymkurvan?

o Utandning >6 sek? Se till att patienten haller ut tillrackligt lange, annars far man falskt
hog kvot FEV1/FVC (genom ett falskt 1agt FVC)

o Om ej acceptabel undersokning méste undersokningen tolkas mycket forsiktigt

Peak Jamnt avslut

>6 sekunder
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Flode/volymkurva Tid/volymkurva

e Obstruktiv kurvform? Reversibilitet?

Typfall — astma Typfall - KOL

Flode (s) Flode (IS) o mal

rmal

Obstruktivitet med
reversibilitet

- "hangmatta”

Uttalad obstruktion
- "boomerang”

2. Tolkning av métvardena

DEFINITIONER

FVC (forcerad vitalkapacitet)

Volymen man kan andas ut med full kraft (forcerad utandning) efter maximal inandning (anges i liter).
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FEV1 (Forcerad expiratorisk volym pa en sekund)

Volymen som andats under forsta sekunden vid den forcerade utandningen efter en maximal
inandning.

Kvoten FEV1/FVC

Kvoten uttrycks ibland som FEV% eller FEV1% och anger hur stor andel av FVC som utandats under
den forsta sekunden.

Ovriga mitvirden som ofta anges behdver normalt inte beaktas.

TOLKNING

e Borja titta pa kvoten FEV1/FVC
o Sankt kvot innebar obstruktivitet talande for astma eller KOL
o Normal kvot innebar att patienten inte har KOL, men utesluter inte astma
o Forhojd kvot kan tyda pa stela lungor, till exempel lungfibros

e Titta nu pad FEV1 fore och efter bronkdilatation for att avgora om reversibilitet foreligger.
Om reversibiliteten 4r mer dn 200 ml och samtidigt ar minst 12% &r reversibiliteten signifikant,
talande for astma, KOL eller en blandform av bada.

Diagnos Astma

e Patienten har anamnes talande for astma, signifikant reversibilitet och normaliserad FEV1 efter
luftrorsvidgning

Diagnos KOL

e Kvot FEV1/FVC <0,7 efter inhalation av luftrorsvidgande ldkemedel (anvinds enbart for diagnos,
inte for att folja sjukdomsutvecklingen)

e Dartill anamnes talande for KOL och att det inte finns misstanke pa underbehandlad astma

e Vid KOL bestams sedan svarighetsgraden av luftvagsobstruktionen med FEV1i % av forvantat
virde:
o Stadium 1: >80%
o Stadium 2: 50-79%
o Stadium 3: 30-49%
o Stadium 4: <30% alternativt <50% om komorbiditet sdsom kronisk andningssvikt,
frekventa exacerbationer, BMI <22

For att styra behandlingen anvénds gruppindelning enligt GOLD A-D med hjélp av symtom
(CAT/MRC) och exacerbationsfrekvens. Se virdprogram KOL - kroniskt obstruktiv lungsjukdom

Restriktivitet

Vid hég FEV1/FVC-kvot och restriktivt utseende péa kurvan, uteslut forst vanliga orsaker:

e Otillfredstillande utférd undersokning, dvs patienten har inte andats ut tillrackligt 1ange.
Detta ger ett falskt lagt FVC-virde, vilket resulterar i en for hog FEV1/FVC-kvot. Vanligast.

e Overviktig/gravid patient
e  Stel brostkorg, t.ex. skolios
e Inkompenserad hjartsvikt

Om misstanke om restriktiv lungsjukdom kvarstar, t.ex. lungfibros, bor patienten utredas vidare med
fullstdndig spirometri pa ett fysiologiskt laboratorium (béde statisk och dynamisk spirometri).
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