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Min behandlingsplan KOL

Malet med behandlingen av din KOL ar att lindra symtom, bibehalla lungfunktionen,
forebygga forsamringar och forbattra din livskvalitet.

Bra att veta

e Om du roker, sok hjalp och stod for rokstopp pa din mottagning.

e Var fysiskt aktiv sd mycket som mgjligt. Det forbattrar din KOL och minskar
risken for forsamringsperioder. Tank pa att fortsatta vara fysiskt aktiv dven vid
forsamring. Du kan kontakta fysioterapeut/sjukgymnast for att fa rdd om bra
traning.

e Tank pa vad du ater. For att orka vara fysiskt aktiv behover din kropp naring.

e Du kan fa hjalp av en arbetsterapeut med hur du lattare kan klara din vardag.

e Om du har behov av att prata med nagon finns samtalsstod att fa via din
mottagning.

e Se till att du vaccinerar dig mot influensa varje ar och att du ar vaccinerad mot
pneumokocker.

1. Mina behandlingsmal

2. Hur ska jag na mina mal?

3. Likemedelsbehandling

Daglig medicinering:

Vid behov, t.ex. infor anstrangning:

1.
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Vid forsamring, t.ex. vid luftviagsinfektion eller 6kad slemhosta:

Tecken pa att din KOL blivit forsiamrad:

e Du blir snabbare andfadd vid anstrangning
e Upphostningarna kan 6ka och kan bli missfargade
e Andra symtom kan vara hosta, pip i brostet och trotthet

Niér bor du kontakta sjukvarden:

e Om du, trots 0kad egenbehandling enligt ovan, inte blir battre pa 2-3 dagar ska
du kontakta sjukvarden

e Kontakta alltid din vardcentral efter en akut forsamring for att fa ett uppfoljande
sjukvardsbesok inom 6 veckor

Tips for att minska andnod — motstandsandning

Andas in djupt och blas langsamt ut luften via munstycke/mask eller mot halvslutna
lappar tills andetaget ar slut, men utan att pressa ut den sista luften. Upprepa cirka 10
ganger, 3 ganger per dag. Vid forsamring utoka till 5 ganger per dag.

Tips for att fa upp sekret — sekretmobilisering

Motstandsandning cirka 10 ganger. Avsluta med att “huffa” 1-2 ganger direkt efter
motstdndsandningen, d.v.s. gor en snabb utandning/st6t ut luften med 6ppen mun, som
nar man immar glaségonen. Upprepa procedurerna 3 ganger per dag. Vid forsamring
utoka till 5 gadnger per dag.

Kontaktuppgifter

Vardcentral:
Astma/KOL-sjukskoterska:
Ovriga telefonnummer:

Ring 1177 for rad nir vardcentralen inte ir 6ppen. Ar det akut ringer du 112.



