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Medicinsk hérborttagningsmottagning

Information

Metoder for harborttagning

f

Rakning ) |
Rakning med rakapparat gors pa torr hud. Rakning med rakhyvel gors pa fuktad hud, rengor
forst huden noggrant, detta kommer att ge en effektivare rakning och minska risken for
hudirritation.
e Fordelar
Smartfritt — om man inte skir sig.
e Nackdelar
Man behover raka ofta for att undvika synliga har. Harstrana kan upplevas vassa och
grovre nar de vaxer ut. Risk for hudirritation och harsiacksinflammationer.

Harborttagningskram

En harborttagningskram innehéller kemikalier som forsvagar hérstréaet s att det kan skrapas
bort i nivd med huden. Kramen appliceras pa huden och ska verka nagra minuter, enligt
instruktion. Darefter skrapar man bort kramen (och haren) med en liten spatel som
medfoljer forpackningen. Innan du anvander kramen ar det viktigt att lasa bruksanvisningen
noggrant.

e Fordelar
Smartfritt. Kan goras snabbt och litt i hemmet.

e Nackdelar
Man behéver anviinda krimen ofta for att undvika synliga hir. Ar mindre limplig
att anvianda pa intima omraden da det kan ge hudirritation.

Vaxning
Vaxning kan utforas i hemmet eller pa salong. Rengor huden noggrant. Applicera en
remsa med vaxet, dra direfter bort remsan snabbt med ett ryck. Harstrana som har
fastnat pa remsan kommer att ryckas bort med harroten, vilket innebar att det tar langre
tid innan synliga har viaxer fram jamfort med rakning eller harborttagningskram.
e Fordelar
Langvarig effekt — upp till flera veckor som huden kénns mjuk. Kan anviandas pa hela
kroppen. Harstrana som kommer upp kan upplevas som mjuka.
e Nackdelar
Smarta. Risk for harsacksinflammationer och indtvixande harstran. Harstrdna maste
ha en viss langd, ungefar en halv centimeter, for att kunna fastna pa vaxremsan och
ryckas bort.
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Epilator

Ser ut som en liten rakapparat men istillet for att harstrana skirs av kommer de att ryckas
bort med harroten. Epilator kan anvindas i hemmet och dven nar harstrana ar ganska korta.
For ovrigt samma for- och nackdelar som med vaxning, dvs. effekt under flera veckor men risk
for harsacksinflammationer och inatvixande harstran.

Plockning

Plockning med pincett avlagsnar snabbt och latt harstran.

Laserbehandling

Laserbehandling ar en effektiv harreduceringsmetod. Sjdlva behandlingen gar snabbt, men
upprepade behandlingar behovs da endast harstran i vaxtfasen paverkas. Ett handstycke som
liknar en hartork sdtts mot huden eller hélls strax ovanfor. Fran munstycket skjuts laserljus
mot huden som viarmer upp och branner hérsiackarna. Efter ndgra behandlingar nér du ett
mer eller mindre hérfritt resultat.

e Fordelar
Permanent harreducering. Hela kroppen kan behandlas.

e Nackdelar
Smarta. Upprepade behandlingar kréavs. Bara effekt pa pigmentinnehallande harstran.
Héarborttagningen ar inte 100 % permanent. Vid solbrunhet eller morkare hudtyper
kan finnas risk for brannskador och pigmentforandringar i huden.

Diatermi

Aven kallat nalepilering. En tunn strémférande nal fors ner i ett hirstra och virmer upp och
branner harsiacken. Kan dven behandla blonda och graa, grova harstran. Metoden ar
smartsam och mycket tidskravande. Risk for arrbildningar och pigmentférandringar i huden.
Héarborttagningen dr inte 100 % permanent.

Allmanna rad

Harborttagning ar pafrestande for huden, darfor ar det viktigt att du vardar huden bade
fore och efter harborttagningen. Allménna rekommendationer &r att anvinda milda,
oparfymerade produkter for rengoring och aterfuktning/aterfettning. Vissa har
kansligare hud, det varierar fran individ till individ hur huden reagerar. Nagra typiska
reaktioner som kan uppsta i samband med harborttagning ar hudirritation, roda prickar
och inatviaxande harstran.

Blonda fjun eller grova harstrén kan avlagsnas med vaxning, epilatorbehandling,
hérborttagningskram, eller rakning.

Morka fjun hos person med ljusare hudtyp (hudtyp 1-4) kan dven testa blondering for att
hérstrana ska bli mindre synliga eller behandling med Alexandritlaser,
behandlingsresultat varierar.

Morka grova harstran hos person med morkare hudtyp (hudtyp 5) kan dven testa
behandling med Diod- eller Nd:YAG-laser.

Morka, grova harstran hos en person med morkare hudtyp (hudtyp 6) kan dven testa
behandling med Nd:YAG-laser.



